
 

 

 

 

HORÁRIO GERAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA / ESPORTES 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

MASCULINO FEMININO 

5ª Feira 6ª Feira 

15h às 16h / 16h às 17h 

(Ens. Fundamental II e Médio) 

15h às 16h30min 

(Ens. Fundamental II e Médio) 

 

 KARATÊ 

DIAS TURMAS 

3ª e 5ª Feiras 

12h20min às 13h10min 

Ens. Fund. I e II. 

13h10min às 14h20min 

Ens. Médio 
 

  JUDÔ 

DIAS TURMAS 

2ª e 4ª Feiras 

12h20min às 13h20min 

Ens. Fund. I e II. 

13h20min às 14h20min 

Ens. Médio 
 

  DANÇA 

DIAS TURMAS 

2ª e 4ª Feiras 
15h às 16h 

Ens. Fundamental e Médio 
 

BALLET INFANTIL 

DIAS TURMAS 

3ª e 5ª Feiras 7h40min às 8h30min 

 


